JAK ROZWIJAC MOWE DZIECKA?

Drogi Rodzicu!

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim wlasnym tempie, co oznacza, ze w odpowiednim
dla siebie czasie, osigga umiejetnosci charakterystyczne dla poszczegélnych etapdéw rozwoju,
W tym mowy.

Wazne jest jednak, aby pamigtac, ze dziecko rodzi si¢ z predyspozycjami do postugiwania
si¢ rozumem i1 mowa. Predyspozycje te jednak uaktywniaja si¢ pod wplywem sprzyjajacego
otoczenia, czyli motywujacego do rozwoju. Proces przyswajania jezyka nie przebiega samoczynnie
bez udziatu oséb z najblizszego otoczenia dziecka. To dorosli dostarczaja dziecku wzordéw, jak
komunikowac¢ sie. W okresie niemowlectwa bardzo wazny jest dialog pomiedzy dzieckiem, a jego
opiekunami. Wczesna stymulacja werbalna (tzn. mowienie do dziecka), pomaga przyswoi¢ przez
dziecko kolejne elementy jezyka. Dzigki stymulacji werbalnej ze strony najblizszych dziecko czuje
si¢ bezpieczne oraz uczy si¢ zachowan komunikacyjnych. Méwiac o charakterystycznych cechach
mowy 0s0b dorostych kierowanych do niemowlecia nalezatoby wymienic:

— czeste obracanie twarzy w potaczeniu z ruchami glowy, przy czym oczy i brwi szczegolnie
przykuwaja uwage dziecka,

— czeste powtarzanie prostych i wyraznych przekazoéw glosowych,

— Wwyzszg tonacje glosu — glos osoby rozmawiajacej z dzieckiem automatcznie si¢ podnosi-
taki gtos odpowiada percepcji shuchowej matego dziecka,

— wolne tempo mowienia,

— wyrazne akcentowanie ( co sprawia, ze mowa jest wyrazniejsza 1 tatwiejsza do

Zrozumienia).

Charakterystyczne zachowania komunikacyjne osoby dorostej umozliwiaja matemu dziecku,
lepsza koncentracj¢ na glosie, stowach i mimice rozméwcy.

Niemowle nie od razu rozumie stowa, ktére do niego wypowiadamy. Odczytuje nasze
komunikaty przekazywane za pomoca melodii, glosu 1 mimiki. Nasz sposéb moéwienia
do niemowlecia odznacza si¢ szczegdlnym rytmem. Na ogo6t dorosly przerywa moéwienie po 10
sek., dajac dziecku czas na "méwienie". Wowczas dziecko reaguje mimicznie i wokalnie. Nastgpnie

dorosty nasladuje dzwieki wydawane przez dziecko. To rodzaj zabawnej rozmowy. Rozmawiajac

z dzieckiem w taki wilasnie sposob, osoba dorosta pokazuje, Zze je dostrzega i rozumie oraz

dostarcza mu informacji o tym, co powiedziato'.

1 Macho$ M. "Od zabawy do mowienia", str. 16



Ponadto, aby wesprze¢ rozwoj mowy dziecka spréobujcie:

1. Stucha¢ i podaza¢ za dzieckiem, czyli nie wyrgcza¢ go w mowieniu. Pozwoli¢c w rozwoju
samodzielno$ci zaro6wno tej samoobstugowej, jak 1 komunikacyjnej. Nie zgadujcie jego
potrzeb, niech dziecko samo je wskaze. Stuchajcie 1 nie przerywajcie, pozwolcie dokonczy¢
wypowiedz dziecku.

2. Komunikowa¢ si¢ poprawnie, czyli tak jak rozmawiacie z innym dorostym. Natomiast, gdy
dziecko odpowiada "po swojemu", powtorzcie po nim t¢ samg treS¢ w poprawionej
gramatycznie formie, ale nie nalegajcie, aby dziecko powtarzalo slowa. Na poczatku
nie wymagamy poprawnej artykulacji.

3. Cgzyta¢ dziecku jak najwiecej, czytajac opowiadajcie co widzicie na ilustracjach.

4. W codziennych sytuacjach, jak najwiecej $piewajcie, z czasem dziecko do Was dotaczy
1 bedzie probowato $piewac razem z Wami.

5. Bawi¢ si¢ z dzieckiem w nasladowanie odgloséw otoczenia, zwierzat, pojazdow.

6. Cwiczyé¢ dlonie poprzez samodzielne spozywanie positkow, samodzielne ubieranie sie,
pomoc w czynnos$ciach domowych (a to juz uwielbiaja dzieci roczne) rysowanie, rwanie,
przelewanie, nawlekanie. Zrgcznos¢ dtoni, prezycja ruchéw palcow ma ogromny zwigzek
ze sprawnym artykulowaniem i méwieniem.

7. Cwiczyé buzie i jezyk. Kazde dziecko uwielbia zabawy przed lustrem z rodzicem. Robcie
Smieszne miny, dziobki z ust, liczcie jezykiem zeby, malujcie sufit w buzi. Sprawne
funkcjonowanie narzadow mowy to warunek prawidlowego wymawiania wszystkich
glosek.

8. Dmucha¢ i chucha¢- dmuchajcie na zupe, listek, piorko, banki. Czynno$¢ mowy jest
nierozerwalnie zwigzana z oddychaniem, a prawidlowe oddychanie jest fundamentem
dobrej mowy.

9. Pozwolcie dziecku bawic si¢ z rowiesnikami - czesto to wlasnie kontakt i swobodna zabawa
jest bardzo waznym czynnikiem mogacym przyspieszy¢ rozwoj mowy dziecka.

Pamietajcie, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka i nie poréwnywaé

Opracowata: Julita Kuczewska



