TERAPIA PEDAGOGICZNA

Drogi Rodzicu!

Wsrédd wszystkich zaleconych form terapii Twoje dziecko moze tez potrzebowac terapii
pedagogiczne;.

Co to jest terapia pedagogiczna? Otoz, terapia pedagogiczna obejmuje wiele form zajec
indywidualnych oraz grupowych w zakresie stymulacji rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego dziecka oraz funkcji motorycznych (gtéwnie motoryki matej ).

Pedagog specjalny prowadzi ¢wiczenia w zakresie usprawniania: percepcji wzrokowej
1 stuchowej, spostrzegania, koordynacji wzrokowo — ruchowej, koncentracji uwagi i my$lenia,
sprawno$ci manualnych, grafomotorycznych, orientacji przestrzennej 1 $wiadomosci
wlasnego ciata, ¢wiczenia integracji zmystow, a takze trening samodzielnosci i samoobstugi.

Pedagog, najogolniej mowiac, prowadzi terapi¢ pedagogiczna, ktora obejmuje wiele form
zaje¢ w zakresie stymulacji rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.

W trakcie procesu terapeutycznego, terapeuta pracujacy z dzieckiem stosuje rézne metody
pracy, formy i ¢wiczenia, zawsze dobrane do mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Chcieliby$my przedstawi¢ Panstwu kilka z nich:

Cwiczenia percepcji stuchowej:
Podczas ¢wiczen percepcji stuchowej nalezy pamigtaé, aby czas trwania ¢wiczen
nie przekraczat 15 minut. Za najwazniejsze uznaje si¢ ¢wiczenia wrazliwosci shuchowe;, tj.:
- wystuchiwanie i réznicowanie dzwigkéw pochodzacych z najblizszego otoczenia,
nazywanie ich,
- rozpoznawanie odgltosow przyrody, np. zwierzeta domowe,
- zabawy ruchowe z towarzyszacym im $piewem.
Kolejnym etapem ¢wiczenia percepcji shuchowej jest ksztaltowanie analizy 1 syntezy
stuchowej, np. przy zastosowaniu obrazkow i przedmiotow:
- dzielenie nazwy obrazka lub przedmiotu na sylaby,
- przeliczanie sylab w wyrazie,
- tworzenie wyrazOw rozpoczynajacych si¢ na dana sylabe,
- segregowanie obrazkow na dana litere.
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
- uktadanie obrazkow z cze¢sci,
- faczenie kropek,
- haftowanie, wyszywanie,
- rysowanie labiryntow,

- dopasowywanie przedmiotow o roznych ksztattach do otworow,



- malowanie palcami po duzym arkuszu papieru,
- rysowanie wg wzoru,
- rysowanie przez kalke,
- rysowanie wg instrukcji stownej,
- odrysowywanie szablonow,
- rysowanie po piasku patykiem, palcem.
Doskonalenie funkcji grafomotorycznych:
Cwiczenia manualne:
- nawijanie wioczki, sznurka na kiebki,
- rzucanie woreczka, pitki raz lewg r¢ka raz prawg reka,
- gra w lapki,
- malowanie dlonmi pod stolikiem, na stoliku,
- uktadanie drewnianych klockéw ( wigkszych nie typu Lego),
- rzucanie kostka do gry,
- wycieranie kurzu,
- mycie naczyn , zabawek,
- czesanie wlosow,
- sktadanie ubran,
- sortowanie i dobieranie w pary skarpetek.
Cwiczenia manipulacyjne:
- konstruowanie 1 budowanie z klockow, patyczkow, z drucikow,
- uktadanie puzzli,
- nawlekanie koralikow,
- obrysowywanie przedmiotow np. wilasnej dtoni, stopy,
- przyszywanie guzikow,
- przewlekanie sznurowadet,
- wieszanie prania za pomocg spinaczy,
- wszelkie zabawy imitujace codzienne czynnos$ci: przygotowywanie positkow,
karmienie dziecka, mycie si¢, ubieranie, makijaz.
Techniki graficzne i plastyczne wspomagajace nauke pisania:
1. Malowanie farbami-przedramionami, dtonmi, palcami, r6znymi przedmiotami:
pedzle, watki, gabki, myjki, ptatki kosmetyczne.
Malowanie na $cianie, podtodze, na ré6znych powierzeniach.
Malowanie réznymi substancjami: pasta do zebow, kreda, tusz, kisiel, budyn, kakao.

Stemplowanie.
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6. Wydzieranki.
7. Rzezbienie w plastelinie, glinie.
8. Tworzenie obrazéw za pomocg nasion, maki, kaszy kolorowe;j soli.
Powyzsze ¢wiczenia sg namiastka stosowanych podczas terapii pedagogicznej ¢wiczen.
Wiekszo$¢ z nich wykonujemy na co dzien. Majg one na celu rozwijanie samoobstugi
1 samodzielnos$ci dziecka.
Dziecko, ktore jest samodzielne ma poczucie wlasnej warto$ci, czuje si¢ pewniej
w grupie, tatwiej wchodzi w relacje réwiesnicze, podejmuje decyzje i rozwigzuje konflikty.
Rodzicu, uczac dziecko samodzielnosci nie zapominaj o komunikacie "Ja". Stanowi
on integralng czgs¢ ksztaltowania si¢ autonomii Twojej pociechy. Tak wigc
nie méw do dziecka np. "Ja dzisiaj jestem chory" lub "Bedziemy w domku ¢Ewiczy¢",
a na pytanie: Jak masz na imi¢?, nie odpowiadaj za dziecko.
Drogi Rodzicu, nawet najlepszy terapeuta, majac do dyspozycji kilka zajec¢
w tygodniu, nie jest w stanie w istotny sposob wspomaga¢ w trudnosci dziecka. W tym
wypadku musi by¢ on raczej drogowskazem dla rodzica i dziecka — wskazywa¢ zadania
do wykonania, sprawdza¢ ich poprawno$¢ i motywowac do dalszej pracy. To od Twojego
zaangazowania Drogi Rodzicu — zalezy skutecznos$¢ terapii!
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